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Aktionstag 2014

Anlasslich des internationalen Handewaschtages
fand am 17. Oktober in der Eingangshalle des
LKH Weiz ein Aktionstag statt.
Mitarbeiter, Patienten aber auch Besucher
wurden Uber die Wichtigkeit der Handehygiene
informiert.
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Mit der Blaulichtbox wurden
Benetzungsliicken sichtbar gemacht
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Auch der Reinigungsdienst wurde beraten
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Mit einem Sebumeter wurden Hautfett- und
Feuchtigkeitsmessungen durchgefiihrt
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Die 5 Indikationen
der Handedesinfektion
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Influenza

Mit Plakaten wurde auf die Wichtigkeit der Handehygiene
aber auch auf die Grippeimpfung aufmerksam gemacht.



ussten
ie, dass ...

... sich auf unseren Handen
100 bis 1.000 Keime pro cm?
befinden?

... eine Handedesinfektion
mehr Keime entfernt als
Waschen mit Wasser und Seife?

... nach einer Handedesinfektion
von 100.000 Keimen max. ein
Keim iiberlebt wahrend nach
dem Handewaschen von 100.000
Keimen 1.000 iiberleben?

der GroBteil aller potentiell
vermeidbaren Krankenhaus-
infektionen (iber die Hinde
iibertragen wird?

... eine Handedesinfektion fiir
die Haut weniger strapazids
ist als Hindewaschen?
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Welches Zlel hat die
LAKTION Saubere Hande"?

Ziel ist eine Verbesserung der Handehygi-
ene, vor allem der Handedesinfektion, im
Gesundheitswesen. Die Handedesinfektion
ist eine sehr effektive MaBnahme, um Kran-
kenhausinfektionen zu verhindern.

Was Ist elne Handedesinfektion?

Unter einer Handedesinfektion versteht
man das Einreiben der Hande mit einem in
der Regel auf Alkohol basierenden Desin-
fektionsmittel. Dieses Desinfektionsmittel
ist speziell fur die Anwendung an den Hén-
den entwickelt worden. Dabei werden die
auf den Handen befindlichen Erreger (z.8.
Bakterien und Viren) abgetétet.

Wer sollte elne Hindedesinfektion
durchfthren?

Alle Mitarbeiterinnen des Krankenhauses,
insbesondere medizinisches Personal
mit direktem Kontakt zu Patientinnen!

Besucherlnnen ist es generell zu empfehlen,
vor dem Betreten oder nach dem Verlassen
eines Patientinnenzimmers eine Handedes-
infektion durchzufihren. Falls bei einer/m
(I Patientln multiresistente Erreger nach-
gewiesen wurden, ist jedenfalls eine Hande-
desinfektion durchzufihren. In diesem Fall
werden Sie durch Hinweisschilder oder von
Seiten der Pflege dariber informiert und
hinsichtlich der richtigen Durchfiihrung ein-
gewiesen.

Als Patientln wird Ihnen in folgenden Fal-

len zur Durchfiihrung einer hygienischen

Handedesinfektion geraten:

+ nach dem Toilettenbesuch bei
infektiosen Durchfallerkrankungen

« nach Kontakt mit durchnéssten
Waundverbanden

+ wenn Sie Tragerln von multiresistenten
Erregern sind

+ nach maglicher Kontamination oder
wenn es Ihnen angebracht erscheint

In folgenden Situationen ist das Waschen
mit Wasser und Seife véllig ausreichend:

« nach Benutzung der Toilette

* bei verschmutzten Handen

* vor dem Essen

Sollte Ich Im privaten Berelch auch
elne Handedesinfektion durchfuhren?

In unserem persénlichen Umfeld ist das
Waschen mit Wasser und Seife véllig ausrei-
chend. Sollten Sie zu Hause einen Angehé-
rigen pflegen, sprechen Sie bitte mit lhrem/
Ihrer Hausarzt/arztin, ob von Fall zu Fall
eine Handedesinfektion anzuraten ware.
Wenn Sie weitere Fragen zur Handedesin-
fektion haben, wenden Sie sich bitte an lhre
Ansprechpartnerinnen

Wir wiinschen lhnen

sung und einen angenehmen Krankenhaus-
aufenthalt!
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Danke an DGKP Joannes Sauer und alle die zum
Gelingen dieses Aktionstages beigetragen haben.

Hygienefachkraft Josef Schwarz
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